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Реализация арт – терапевтических технологий в работе с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья – 

рисование цветным песком 

Буклет подготовлен в рамках реализации комплекса мер 
«Развитие эффективных практик оказания комплексной 

помощи 
детям группы риска с признаками расстройства 

аутистического спектра и с расстройством аутистического 
спектра на территории 
Саратовской области» 

Реализация арт – терапевтических технологий в работе с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья 

Буклет для родителей 

Министерство социального развития  Саратовской области 
ГБУ СО «Балаковский центр социальной помощи семье и детям 

«Семья» 
Изготовление цветного песка из пищевой соли 

в домашних условиях 

Цветную гуашь развести в небольшом количестве воды. 
В чашку насыпать необходимое количество соли и  вливать 

небольшими порциями окрашенную воду. 
Хорошо перемешать до достижения однородного цвета и 

основательно растереть, постарайтесь использовать воды 
по минимуму, так как соль может уплотниться и 
превратиться в один комок. 

Тщательно просушить - это можно сделать в микроволновой 
печи или духовом шкафу. Термическую обработку 
проводить в течение часа при температуре 100 градусов. 

В процессе сушки соль спрессуется, чтобы преобразовать ее в 
сыпучее состояние, надо раскрошить руками или 
перетереть через мелкое сито. 

Цветную соль можно сделать с помощью пастельных мелков. 
Для этого необходим минимальный набор предметов: соль 
и мелки. Мелки натираем до порошкообразного состояния 
и смешиваем с солью. Таким же образом можно покрасить 
манку, но соль получится в разы насыщеннее. 
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Чем полезно рисование 
цветным песком для детей: 

рисуя песком, ребёнок создаёт 
удивительный цветной мир , 
развивая фантазию и 
воображение; 

рисуя песком, ребёнок 
развивает мелкую моторику 
и координацию движений, 
так как во время работы 
песок нужно аккуратно 
высыпать, разравнивать, 
стряхивать; 

рисуя песком, ребёнок 
становится внимательнее и 
аккуратнее, так как от этого 
зависит качество 
произведения; 

рисуя песком, ребёнок отдыхает 
и успокаивается. Этот 
эффект связан со свойствами 
самого материала: песок 
приятен на ощупь, текуч и 
послушен творцу. 

Как рисовать 
цветным песком с ребёнком 

по трафарету   
с помощью клея ПВА. 

  Цветным песком можно 
разрисовать любую детскую 
раскраску или заранее 
подготовленный рисунок. Для 
этого необходимо нанести на 
нужную деталь рисунка 
небольшое количество клея ПВА, 
кистью для рисования. 

На слой клея насыпаем 
небольшое количество цветного 
песка (соли). Для лучшего 
сцепления клея с цветным песком, 
похлопывающим движением 
пальца руки аккуратно 
распределить  слой песка на 
нужном фрагменте рисунка. Дать 
подсохнуть клею с песком и только 
после этого стряхнуть излишки 
песка. На следующем этапе 
закрашиваются элементы, 
объединенные одним цветом, 
излишки песка возвращаются в 
ёмкость. 

 Условие одно – бумага 
должна быть достаточно плотной, 
чтобы выдержать и клей, и песок. 
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