
 

Календарный план воспитательной работы  

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Росинка» 

День Дата Действия (мероприятия) Уровень 
Тип 

мероприятия 
Блок / модуль 

Направление 

деятельности 

 

 

 

 

01.06 

День защиты 

детей 

открытие 

смены 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль состояния 

Торжественная линейка открытия 

смены «Здравствуй, лето!» — 

знакомство, представление 

специалистов, вручение «визиток» 

группы, общая песня 

Общелагерный Общий 

Инклюзивное 

пространство 

Блок «Человек» — 

включение каждого 

ребёнка 

Свеча знакомства «Давайте 

познакомимся!» — игры на 

сплочение, изготовление «визитки» 

группы (название, девиз — выбор из 

2–3) 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

формирование 

коллектива 

Принятие правил группы — 

совместное обсуждение 3–5 простых 

правил с визуальными карточками 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

безопасная среда 

Щадящая утренняя зарядка 

(адаптивная) — спортивно-

танцевальная 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Первичная диагностика физического 

состояния и двигательных навыков Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

исходная 

диагностика 

Первичная диагностика 

эмоционального состояния 

(модифицированная «Цветопись») 

Групповой Индивидуальный 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

исходная 

диагностика 

Информационный час «Что такое 

Движение Первых» (10–12 мин, 

визуальные опоры) — знакомство с 

символикой, девизом 

Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

знакомство с 

Движением 



Информационный час «Моя страна 

– Россия» (10–12 мин, визуальные 

опоры) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

государственные 

символы 

Знакомство с визуальным 

расписанием дня, «Светофором 

настроения», «Доской достижений» 

Отрядный Групповой 

Инклюзивное 

пространство 

Блок «Человек» — 

предсказуемая среда 

Тематическая беседа «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья» (ко Дню защиты детей) 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

ЗОЖ 

Пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

мелкая моторика 

Вечерний круг — рефлексия дня, 

«Светофор настроения», выбор 

«Звезды дня» 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения», выбор 

хранителя настроения и хранителя 

расписания 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль состояния 

Адаптивная утренняя зарядка — 

дыхательная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Корригирующие упражнения на 

развитие координации, равновесия, 

крупной моторики 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

координация 

Релаксационное упражнение 

«Путешествие на Голубую звезду» 

— снятие тревожности 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

снижение 

тревожности 

Занятие логопедического блока — 

вводное занятие: артикуляционная 

гимнастика, дыхательные 

упражнения 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Вводное занятие художественно-

эстетического блока — рисование 

«Лето – прекрасная пора» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

творческое развитие 

Информационные карточки 

«Профессия дня» — 1 профессия 

(фото, пиктограммы, голосование 

«интересно/неинтересно») 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профессиональное 

просвещение 

Громкие чтения коротких текстов 

русских писателей (5–7 мин) Групповой Микрогрупповой 

Культура России Блок «Россия» — 

литературное 

наследие 

Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры малой 

интенсивности 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

свежий воздух 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Светофор настроения», «Звезда 

дня» 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения», выбор 

поручений 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

самоуправление 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

игровая Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

«Весёлые старты» — спортивное 

соревнование между подгруппами 

(эстафеты с адаптивным 

инвентарём) 

Межгрупповой Общий 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

физическое развитие; 

«Россия» — 

спортивные традиции 

Конкурсно-игровая программа 

«Волшебная страна – Детство» — 

подгруппы участвуют в конкурсах 

Межгрупповой Общий 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

коммуникативное 

развитие 

Занятие логопедического блока — 

развитие функции голоса и дыхания 
Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие театрального блока — 

пальчиковый театр «Сказочные 

пальчики» по сказке «Репка» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Сенсорная интеграция — занятие в 

сенсорной комнате (световая и 

звуковая релаксация) 

Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

сенсорная релаксация 

Мини-выставка «Мир профессий» 

— стенд с муляжами/картинками 

инструментов, тактильное 

знакомство 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профессиональное 

просвещение 

Игры на сплочение и 

командообразование — «Хоровод 

дружбы», «Передай движение» 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

сплочение 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Светофор настроения» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения», выбор 

поручений 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

самоуправление 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Корригирующие упражнения, 

работа с мячом, со спортивным 

инвентарём (по возможностям) 

Групповой Микрогрупповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

координация, 

моторика 

Релаксационное упражнение 

«Заброшенный сад» — развитие 

воображения, эмоциональное 

раскрепощение 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

раскрепощение 

Занятие логопедического блока — 

развитие артикуляционной 

моторики 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие художественно-

эстетического блока — 

пластилинография «Морские 

обитатели» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

знакомство с миром 

через творчество 

Просмотр отрывка отечественного 

мультфильма (15–20 мин) с 

последующим обсуждением 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

отечественная 

мультипликация 

Арт-терапия — рисование эмоций в 

доступном формате Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

выражение эмоций 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 

(продавец, кассир, покупатель, 

грузчик) 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профориентационная 

игра 

Прогулка на свежем воздухе, 

закаливающие процедуры (по 

согласованию с медработником) 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

закаливание 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

5 

05.06 

Всемирный 

день 

окружающей 

среды/День 

эколога 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

спортивная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

«Профессия дня: эколог» к 

Всемирному дню окружающей 

среды / Дню эколога 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профессиональное 

просвещение 

Заседание «Совета дела» (10–15 

мин) — обсуждение, что 

получилось хорошо, что улучшить 

Отрядный Микрогрупповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

самоуправление 



Занятие логопедического блока — 

обогащение пассивного словаря 

«Времена года – Лето» 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие театрального блока — 

настольный театр (сказки-шумелки) 

«Колобок» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

«Галерея героев недели» — рисунки 

детей на доске (еженедельное 

поощрение) 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

признание 

достижений 

Совместное поощрение — мини-

праздник (чаепитие / дискотека / 

мультфильм) 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

позитивное 

подкрепление 

Профессиональная проба на станции 

«Творческая мастерская» (15–20 

мин, чек-лист из 3–5 действий) 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Россия» — 

профориентация 

Тематический огонёк «Что значит 

быть добрым?» (с визуальными 

опорами) 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

нравственное 

развитие 

Вечерний круг — рефлексия 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

6 

06.06 

День 

русского 

языка 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения», знакомство 

с планом дня 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

дыхательная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Громкие чтения и чтения по ролям 

— сказки А. С. Пушкина (ко Дню 

русского языка 6 июня) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

День русского языка 

Информационный час «День 

русского языка» (10–12 мин, 

визуальные опоры) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

День единых 

действий 



Занятие логопедического блока — 

развитие артикуляционной 

моторики 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие театрального блока — 

плоскостной театр «Теремок» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Выставка рисунков по мотивам 

прослушанных произведений 

Пушкина 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

творческое 

отражение 

Релаксационное упражнение «Маяк 

в ночи» — формирование чувства 

уверенности 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

внутренняя опора 

Громкие чтения коротких текстов о 

труде (5–7 мин) — «Кто это? Что 

делает?» 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профессиональное 

просвещение 

Вечерний круг — тематический 

огонёк «Что я знаю о России?» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Россия» — 

патриотическое 

воспитание 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

игровая Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Подвижные игры малой 

интенсивности, эстафеты 

(адаптированные) 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

физическая 

активность 

Занятие логопедического блока — 

обогащение пассивного словаря 

«Домашние животные» 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие художественно-

эстетического блока — торцевание 

«Бабочка» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

знакомство с миром 

через творчество 

Виртуальная экскурсия по 

материалам портала «Культура.РФ» 

(адаптированный формат) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Мир» — 

культурное наследие 

Песочная терапия — развитие 

мелкой моторики, сюжетно-ролевые 

игры с песком 

Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

снятие напряжения 

Сюжетно-ролевая игра «Салон 

красоты» (мастер, клиент, 

администратор) 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профориентационная 

игра 

Беседа «Умывайся, если хочешь 

быть здоров!» (гигиена) Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

ЗОЖ, гигиена 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

8  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Совместное мероприятие с другой 

группой учреждения — игры на 

знакомство, подвижная игра, 

чаепитие 

Межгрупповой Общий 

Инклюзивное 

пространство 

Блок «Мир» — 

расширение 

социального опыта 

Занятие логопедического блока — 

развитие диалогической формы 

общения 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие театрального блока — 

настольный театр «Заюшкина 

избушка» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Упражнения на развитие 

познавательных процессов 

(внимание, память, мышление) — 

адаптированные 

Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

познавательное 

развитие 

Профессиональная проба на станции 

«Салон красоты» (15–20 мин, чек-

лист с пиктограммами) 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Россия» — 

профориентация 

Гимнастика для глаз, самомассаж 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

снятие напряжения 

Просмотр видеофрагмента о 

профессиях (5–10 мин) с вопросами 

после просмотра 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профессиональное 

просвещение 

Вечерний круг — рефлексия 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

9  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

спортивная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Музыкальная гостиная «Приходите 

в гости к нам!» — подгруппы 

готовят по 1 номеру (песня, танец, 

шумовой оркестр) 

Межгрупповой Общий 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

культурное развитие 

Занятие логопедического блока — 

развитие функции голоса и дыхания 
Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие художественно-

эстетического блока — аппликация 

«Моё любимое животное» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

творческое развитие 

Релаксационное упражнение 

«Водопад» — глубокое 

расслабление, снятие физического 

напряжения 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

снятие напряжения 

Музыкальные игры — «Прятки», 

«Угадай мелодию» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

музыкальное 

развитие 

Игра «Что кому нужно для работы» 

— карточки профессий и предметов Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профориентационная 

игра 

Прогулка на свежем воздухе, 

кольцеброс (по возможностям) Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

свежий воздух 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

10  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Встреча с гостем — представителем 

профессии г. Балаково 

(парикмахер/художник/мастер) — 

доступный мастер-класс и беседа 

Общелагерный Общий 

Профориентация Блок «Россия» — 

региональный 

компонент; 

«Человек» — 

профориентация 

Занятие логопедического блока — 

развитие артикуляционной 

моторики 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 



Занятие театрального блока — 

теневой театр «Кот и лиса» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Знакомство с правилами здорового 

питания (материалы сайта 

«здоровое-питание.рф») 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

здоровое питание 

Тренинг доброжелательного 

взаимодействия в микрогруппах — 

навыки коммуникации, эмпатии 

Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

коммуникация 

Рефлексия «Мне нравится…» — 

карточки с пиктограммами 

(рисовать, помогать, убирать и т. д.) 

Групповой Индивидуальный 

Профориентация Блок «Человек» — 

диагностика 

интересов 

Беседа «Берегите зубки» (гигиена 

полости рта) Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

гигиена 

Вечерний круг — рефлексия 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

11 
12.06 

День России 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

спортивная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

День России — общелагерное 

мероприятие «Моя страна»: 

коллективный пазл флага РФ, 

выставка рисунков, громкое чтение 

о России, общая фотография 

Общелагерный Общий 

Культура России Блок «Россия» — 

ценности 

гражданственности 

Коллективное творческое дело 

«Символы моей страны» — сборка 

пазла флага/герба РФ в 

Групповой Микрогрупповой 

Культура России Блок «Россия» — 

государственные 

символы 



микрогруппах + беседа о значении 

цветов 

Спортивный праздник ко Дню 

России — адаптированные эстафеты 

патриотической тематики 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Россия» — 

спортивные традиции 

Знакомство с достижениями 

российских спортсменов-

паралимпийцев 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Россия» — 

паралимпийское 

движение 

Информационный час «Балаково – 

мой город» (10–12 мин, визуальные 

опоры) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

родной край 

Занятие театрального блока — 

плоскостной театр «Три поросёнка» 
Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

сказки 

Викторина «Моя страна – Россия» 
Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

гражданственность 

Вечерний круг — тематический 

огонёк «Что я знаю о России?» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Россия» — 

патриотизм 

12  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

игровая Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Информационный час «Символы 

России» (10–12 мин, визуальные 

опоры) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

государственные 

символы 

Занятие логопедического блока — 

обогащение пассивного словаря 

«Времена года – Лето» 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие художественно-

эстетического блока — оттиск 

«Лес» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

природа через 

творчество 



Релаксационное упражнение «Место 

личной силы» — укрепление 

самооценки 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

ресурсное состояние 

Выставка рисунков «Что я люблю» 
Групповой Групповой 

Культура России Блок «Человек» — 

самовыражение 

Знакомство с олимпийскими и 

паралимпийскими ценностями Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Мир» — спорт 

в мировой культуре 

Игры на сплочение — «Зеркало», 

«Лабиринт» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

сплочение 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

13  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

дыхательная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Квест «Музыка нас связала» — 3 

станции внутри здания, подгруппы 

проходят по очереди 

Межгрупповой Общий 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

командное 

взаимодействие 

Занятие логопедического блока — 

развитие диалогической формы 

общения 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие театрального блока — 

нейрогимнастика «Лабиринт», 

«Тропинка из геометрических 

фигур» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

нейрогимнастика 

Заседание «Совета дела» (10–15 

мин) — оценка поручений, 

предложение идей 

Отрядный Микрогрупповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

самоуправление 



Профессиональная проба на станции 

«Экономика в быту» (15–20 мин, 

чек-лист) 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Россия» — 

профориентация 

Сказкотерапия — чтение и 

проживание терапевтических сказок 

с визуальными опорами 

Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Мир» — 

сказки народов мира 

Прыжки на скакалке (по 

возможностям), динамические 

паузы 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

моторика 

Вечерний круг — рефлексия 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

14  

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

«Галерея героев недели» — рисунки 

детей на доске Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

признание 

достижений 

Совместное поощрение — мини-

праздник (чаепитие / дискотека / 

мультфильм) 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

позитивное 

подкрепление 

Занятие логопедического блока — 

развитие функции голоса и дыхания 
Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие художественно-

эстетического блока — 

кляксография с трубочкой «Чудики» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

творческое развитие 

Релаксационное упражнение 

«Золотистый поток» — 

гармонизация эмоционального фона 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

позитивная настройка 



Профориентационный квест 

«Дорога к профессии» — 3 станции 

внутри здания, карточка-награда 

Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профориентационный 

квест 

Конкурсно-игровая программа «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались!» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

коммуникативное 

развитие 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

15  

Утренний круг — знакомство с 

символикой Движения Первых 

(флажок, девиз), приклеивание 

значков «Я – первый» 

Отрядный Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

Движение Первых 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

спортивная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

«Доброе дело» — изготовление 

поделок-подарков: открыток для 

ветеранов, рисунков для младших 

детей 

Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Человек» — 

добрые дела 

«Помогаю другим» — посильная 

помощь внутри учреждения: 

протереть пыль, полить цветы, 

разложить книги 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Человек» — 

помощь 

Беседа «Дети тоже могут делать 

добрые дела» 
Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

добрые дела 

Волонтёрский мастер-класс «Я 

помогаю» — карточки-ситуации: 

«Улыбнись», «Подай руку», «Скажи 

доброе слово» 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Человек» — 

эмпатия 

Мастер-класс «Кормушка для птиц» 

— сборка из готовых заготовок, 

развешивание на территории 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Человек» — 

забота о животных 



Занятие художественно-

эстетического блока — оригами 

«Птичка-невеличка» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

природа через 

творчество 

Знакомство с музыкой русских 

композиторов — прослушивание 

отрывков, рисование по мотивам 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

музыкальное 

наследие 

Вечерний круг — рефлексия «Какое 

доброе дело я сегодня сделал?», 

фиксация на «Доске достижений» 

Отрядный Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Человек» — 

рефлексия добрых 

дел 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

игровая Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Социальная акция «Открытка 

добра» — изготовление открыток 

для передачи в социальные 

учреждения г. Балаково 

Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

социальная акция 

Занятие логопедического блока — 

обогащение пассивного словаря 

«Домашние животные» 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие театрального блока — 

настольный театр «Гуси-лебеди» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Релаксационное упражнение 

«Уверенность в себе» — развитие 

волевой сферы, саморегуляция 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

саморегуляция 

Музыкальные игры — «Зеркало», 

«Танцевальная импровизация по 

сказкам» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Мир» — 

танцевальная 

импровизация 



Кейс-игра «Помоги выбрать» — 

простая ситуация выбора профессии Групповой Микрогрупповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

профориентационная 

игра 

Динамические паузы, пальчиковая 

гимнастика Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

мелкая моторика 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Флешмоб «Лето – золотая пора!» — 

все подгруппы объединяются для 

общего танцевального действия 

Межгрупповой Общий 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

совместное 

творчество 

Занятие театрального блока — 

нейрогимнастика «Разноцветные 

следы», «Тренажёр» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

нейрогимнастика 

Занятие художественно-

эстетического блока — конкурсно-

игровая программа «Калейдоскоп 

дружбы» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

коммуникативное 

развитие 

Релаксационное упражнение 

«Волшебное дерево» — развитие 

образа «Я», позитивная 

идентичность 

Групповой Групповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

идентичность 

Просмотр коротких видеосюжетов о 

проектах Движения Первых (5–10 

мин) — обсуждение по карточкам 

Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

Движение Первых 



Тренажёры (доступные), работа с 

мячом Групповой Микрогрупповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

физическое развитие 

Тематический огонёк «Какие 

профессии я знаю» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

профориентация 

Вечерний круг — рефлексия 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

дыхательная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Занятие логопедического блока — 

развитие артикуляционной 

моторики 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие театрального блока — 

теневой театр «Битый небитого 

несёт» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Мастерская декоратора — 

аппликация из яичной скорлупы к 

«Курочка ряба» 

Групповой Микрогрупповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

сказки, творчество 

Игры и упражнения по сказкам — 

«Узнай героя по описанию», 

«Назови героев сказки» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

литературное 

наследие 

Арт-терапия — лепка, изотерапия в 

доступном формате Групповой Микрогрупповой 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

выражение эмоций 

Благоустройство территории — дети 

помогают полить цветы на клумбе, 

собрать палочки и листья 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

забота о территории 



Спортивная викторина 

(адаптированная) Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

спорт 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 
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08.07 

День семьи, 

любви и 

верности 

(вне смены) 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

спортивная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Мастер-класс к Дню семьи, любви и 

верности — изготовление ромашек, 

беседа о Петре и Февронии 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Человек» — 

семейные ценности 

Выставка рисунков «Семейное 

дерево» 
Групповой Групповой 

Культура России Блок «Человек» — 

семья 

Занятие логопедического блока — 

развитие диалогической формы 

общения 

Групповой Индивидуальный 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

развитие речи 

Занятие художественно-

эстетического блока — музыкальная 

гостиная «Наши таланты» 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

творческое развитие 

Медиа-волонтёрство — создание 

коллективной фотовыставки / 

стенгазеты о жизни группы 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Мир» — 

медиа-волонтёрство 

Викторины — «Мы – весёлые 

ребята», «Занимательные вопросы» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

познавательное 

развитие 

Прогулка на свежем воздухе, 

элементы спортивных игр 

(адаптированные) 

Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

физическая 

активность 



Вечерний круг — тематический 

огонёк «Что значит быть добрым?» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

нравственное 

развитие 

20 

22.06 

День памяти 

и скорби 

 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

танцевальная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Подготовка к Дню памяти — 

изготовление бумажных гвоздик и 

открыток памяти 

Групповой Микрогрупповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

акция памяти 

День памяти и скорби — акция 

«Свеча памяти»: изготовление 

бумажных свечей, минута тишины, 

возложение цветов (адаптированно) 

Общелагерный Общий 

Культура России Блок «Россия» — 

историческая память 

Итоговая диагностика физического 

состояния и двигательных навыков Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

итоговая диагностика 

Итоговая диагностика 

эмоционального состояния 

(модифицированная «Цветопись») 

Групповой Индивидуальный 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Блок «Человек» — 

итоговая диагностика 

Анализ смены — «Что 

запомнилось?», «Чему научились?», 

карточки выбора 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 

Коллективный плакат «Профессии, 

которые я узнал» — каждый 

приклеивает карточку 

Групповой Групповой 

Профориентация Блок «Человек» — 

рефлексия 

профориентации 

Вечерний круг — рефлексия, 

«Звезда дня» 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

рефлексия 



21 

Итоговый 

праздник 

«Мы – 

команда!» 

— закрытие 

смены 

Утренний круг — приветствие, 

«Светофор настроения» Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

эмоциональное 

благополучие 

Утренний осмотр медработником 

Групповой Индивидуальный 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

контроль 

Адаптивная утренняя зарядка — 

щадящая, дыхательная Групповой Групповой 

Спортивно-

оздоровительная 

работа 

Блок «Человек» — 

двигательный режим 

Итоговый праздник «Мы – 

команда!» — закрытие смены: 

церемония награждения 

сертификатами, мини-выставка 

творческих работ, театрализованная 

постановка, общая фотография 

Общелагерный Общий 

Инклюзивное 

пространство 

Блок «Человек» — 

признание 

достижений каждого 

Информационный час, 

посвящённый Дню памяти и скорби 

(адаптированный) 

Групповой Групповой 

Культура России Блок «Россия» — 

историческая память 

Акция памяти — чтение короткого 

информационного текста о 

памятных датах 

Групповой Групповой 

Движение 

Первых 

Блок «Россия» — 

память 

Музыкальная гостиная «Песни 

военных лет» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

песенное наследие 

ВОВ 

Занятие театрального блока — 

плоскостной театр «Репка» 

(итоговый показ) 

Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Россия» — 

русские народные 

сказки 

Танцевальный марафон 

«Потанцуем!» Групповой Групповой 

Кружки и 

секции 

Блок «Человек» — 

танцевальное 

развитие 

Огонёк прощания — подведение 

итогов смены, обмен 

впечатлениями, вручение 

персональных сертификатов 

«Планета детства» 

Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

признание 

достижений 



Прощальная традиция — общая 

песня / хоровод 
Отрядный Групповой 

Детское 

самоуправление 

Блок «Человек» — 

завершение смены 

       

Легенда уровней: 

Общелагерный 

Межгрупповой 

Групповой 

Отрядный 

       

Легенда модулей: 

Спортивно-оздоровительная работа 

Культура России 

Психолого-педагогическое сопровождение 

Детское самоуправление 

Инклюзивное пространство 

Профориентация 

Движение Первых 

Кружки и секции 

       

Всего мероприятий: 234  

Общелагерный: 5    

Межгрупповой: 6 

Групповой: 167 

Отрядный: 56 

 


